जवानी दे दिनें च 
अपने सृष्टिकर्ता गी याद करो, 
जदूं तकर बुरे दिन नेई 
औँदे ते ना गै साल नेड़े औंदे न, 
जिसलै तू आखगे, 'मेगी उंदे च 
कोई खुशी नेई ऐ।' उपदेशक 2:7 ऐ 


..किजोकी मनुख दे दिल दी कल्पना उदी जवानी तों ही बुरी हे.... 
उत्पत्ति 8:2॥ 


जेकर ओह उंदी आज्ञा मनदे न ते उंदी सेवा करदे न तां ओह अपने दिन 
खुशहाली च, ते अपने सालें गी भोग-विलास च गुजारन। लेकन जेकर 
ओह आज्ञा नेई मनन, तां ओह तलवार कन्ने नाश होई जांगन, ते 
बेबुनियाद मरी जांगन। लेकन दिलै च पाखंडी गुस्से दा ढेर लांदे न; 
जवानी च गै मरदे न, ते उंदी जिंदगी अशुद्ध लोकें च ऐ। 

अय्यूब 36:7-4 च 


कीहके हे प्रभु परमात्मा, तू मेरी आशा ऐ, तू मेरी जवानी थमां मेरा भरोसा 
ऐ। तेरे द्वारा मैं गर्भ थमां उप्पर चुक्की लेता ऐ, तू ओह ऐ जेहुड़ा मिगी मेरी 
मां दे आंत च कड्डी लेदा हा, मेरी स्तुति तेरे कोला बद्ध होग। भजन 
संहिता 7:5-6 


मैं प्रभु परमात्मा दी ताकत च जांहगा, तेरे घर्म दा जिक्र करगा, तेरे गै। हे 
परमात्मा, तू मिगी जवानी थमां गै सिखाया ऐ, ते अजे तकर मैं तेरे अचरज 
दे कम्में गी सुनाया ऐ। हुन बी जदुं अऊ॑ बूढ़ा ते घूसर होई जां, हे परमेसरे 
मिगी नेई छट्टो; जदुं तकर मैं इस पीढ़ी गी तेरी ताकत ते आने आले हर 
इक गी तेरी ताकत नेई दस्सी। भजन संहिता 7:6-8 


जवान किस कब्रे अपना रस्ता साफ करण ? तेरे वचन दे मताबक उदे 
उप्पर ध्यान दे। भजन संहिता 79:9 


हे जवान, अपनी जवानी च खुश हो; ते अपनी जवानी दे दिनें च तेरा दिल 
तुगी खुश कर दे, ते अपने दिल दे रस्ते ते अपनी अक्खीं दे नज़र च चलना 
दे। इस आस्‌ ते अपने दिल थवां दुख दूर कर, ते अपने शरीर थवां बुराई 
दूर करी ओइ, की वे बचपन ते जवानी व्यर्थ ऐ। उपदेशक 7:9-70 ऐ 


क्या तू नेई जानया ? के तू नेई सुनेया के सनातन परमात्मा, 
घरती दे छोरें दा रचने आला प्रभु, बेहोश नेई होंदा ते ना थकदा 
ऐ? उंदी समझ दी कोई खोज नेई ऐ। बेहोश लोकें गी शक्ति 
दिंदा ऐ; ते जिंदे कोल कोई ताकत नेई ऐ, उंदे उप्पर ताकत 
बघांदा ऐ। जवान बी बेहोश होंगन ते थक जांगन, ते जवान 
पूरी चालली डिग्गी जांगन, लेकन प्रभु दी प्रतीक्षा करने आले 
अपनी ताकत गी नमें सिरेआ बनाई लैंगन; ओह चील दे समान 
पंखें कब्ने चढ़ी जांगन; ओह दौड़नगे, ते थकदे नेई; ते चलनगे, ते 
बेहोश नेई होन। यशायाह 40:28-3 च 


उस बेले उदे कोल निक्के बच्चें गी लेई आया गेया के ओह उंदे 
उप्पर हत्थ पाईये प्रार्थना करन। लेकन यीशु ने आख्या, “ निक्के 
बच्चें गी मेरे कोल औने दी अनुमति देयो, ते उनेंगी मेरे कोल 
औने थमां मना नेई करो; ते उन उंदे उप्पर हत्थ रखे ते उत्थूं दा 
चली गेया। ते दिखो, इक आके उदे कब्रे आखया, “ भला गुरु, 
मैं केह भला कम्म करणा कि मैं अनन्त जीवन पा सकां ? उन 
उसी आखया, “ तू मिगी भला की आखना ऐ ? इक भला कोई 
नेई, मतलब परमात्मा; उन उसी आखया, “ कुन कुन ? यीशु ने 
आख्या, “तू कत्ल नेई करो, व्यभिचार नेई करो, चोरी नेई करो, 
झूठी गवाही नेई देओ, अपने पिता ते मां दा आदर करो; जवान 
ने उसी आखया, “ मैं अपनी जवानी थमा ए सारी गल्लां रखेया; 
यीशु ने उसी आखया, “जेकर तू सिद्ध होना चांदे ओ, तां जाइयै 
अपने कोल जेड़ा ऐ, उसी बेचिये गरीबें गी देओ, ते तुगी सुर्ग च 
खजाना होग; लेकन जवान ने ए गल्ल सुनी ते दुखी होईये चली 
गेया; मत्ती 9::3-22 च 


बच्चे, प्रभु च अपने मां-प्यो दी आज्ञा मनना, की के ए ठीक ऐ। अपने 
पिता ते मां दा आदर करो; (जेहड़ा वादे कन्ने पैहला हुक्म ऐ;) तां जे तेरा 
भला होवे, ते तू धरती उप्पर लंबे समें तकर जिंदा रौह। 

इफिसिंयों 6:-3 च 


कोई तेरी जवानी गी तुच्छ नेई समझे; लेकन तू विश्‌ वासियें दा मिसाल 
बनो, वचन च, बोलने च, प्रेम च, आत्मा च, विश्वास च ते पवित्रता च। ॥ 
तीमुथियुस 4:2 


जवानी दी वासनाएं कोला बी भागी जाओ, लेकन पवित्र मन कन्ने प्रभु 
गी पुकारने आलें कत्रे घर्म, विश्वास, प्रेम ते शांति दा पालन करो। 2 
तीमुथियुस 2:22 


बुद्धि इक छोर थमां दुए छोर तकर बड़ी ताकत कन्नै पुञ्जदी ऐ, ते ओह 
सारें चीजें गी मिट्टे ढंगै कन्नै क्रमबद्ध करदी ऐ। मैं उसी प्यार करदा हा, ते 
अपनी जवानी थमां गै उसी ढूंढदा हा, उसी अपना जीवनसाथी बनाने दी 
इच्छा ही, ते मैं उंदी सुंदरता दा प्रेमी हा। सुलेमान 8:-2 दी बुद्धि 


मेरे पुत्तर, जवानी थमां गै शिक्षा कट्टा करो, इस चालली तुगी बुढ़ापे 
तकर बुद्धि मिलग। उपदेशक 6:78 ऐ 


अपने बच्चे गी कोक करो, ते ओह तुगी डरा देग; उदे कन्ने नेई हस्सो, 
कहीं तुगी उदे कन्ने दुख नेई होवे, ते आखिर च तू अपने दांत नेई चीरना। 
जवानी च उसी कोई आजादी नेई देओ, ते उंदी मूर्खता गी नेई झपकना। 
जदुं तकर उदी गर्दन झुकाओ, ते बच्‌ चे होने तकर उसी बक्खरे-बक्खरे 
पास्से मारो, तांजे ओह जिद्दी नेई होई जा ते तुंदी आज्ञा नेई मनन, ते इस 
चालली तुंदे दिलै च दुख नेई आई जा। उपदेशक 30:9-2 च 


